


\ Ǒ�� � Q\ � ȡ[� � ȡ�  ͧ �   Ǖè� � ȡ भनेको के हो ?

\ Ǒ�� � Qå� ǔÈ� � Ȫ �ͪ� ȡ  � Ȫ Đ � � ȡ देखा �� ȶजीवनपर�् Û�   � è� ȡ हो:

 संचार

 कुराकानी

 लचकदार å� �¡ ȡ�

 ^ǔÛɮ�� ¡ ǽ� Ȫ अनुभव � � [

\ Ǒ�� � Q\ � ȡ[� � ȡ�  ͧ �   Ǖè� � ȡ भएका å� ǔÈ� ¡ ǽ� ȡ̂ [ ] Ý� ȡ �ȰǓ� �  जीवन Ǔ� �ȡ[¡ � ȡ � Ǒ�� ȡ̂

हँुदछ । यसका �Ȫ� Ȣ¡ ǽ धेरै पटक � Ǒ¡ �Ȫ �ͬ Û� ȡ� ȡ �� ȶ� � [� Q। धेरै जसो रोगीले �ǐ��� [� � ȡ̂ [ मन 

पराउँदैनन ्। �ȡè� �� ȡ � Û� ȯ हो भने, \ Ǒ�� � Qका ǒ��ȡ� Ȣ¡ ǽ � Ȣ�� � ȡ̂ [ �Ǘ� [ र   Û� Ǖç�ȣ  ȡ� ǒ�� ȡf � Ȫ

अनुभव � �[� � Q ।

\ Ǒ�� � Qले å� ǔÈ�को � ǔè� ç� � Ȫ भागमा असर � �[�  र यसको असर Ĥ� ȡ�� Ȫ आधारमा �Ȫ� Ȣ¡ ǽ� ȡ̂ [

�ͪ �ͧ Û�  तहमा ǒ�� ȡ� � � � [   �ͩ Û� � è� Ȱ"  ͧ � ȡ̂   ȱ�   à�ǔÛ� � \ Ǒ�� � Q", "धेरै सकृयता देखाउने 

\ Ǒ�� � Q" वा "एकोहोरोपन देखाउने \ Ǒ�� � Q" । \ Ǒ�� � Q� ȡ̂ [, \ Ǒ�� � Qè�ȯÈĚ� � Ö�Ȣ  � Q(ए.एस.सी.), 

अǑ�� � Qè�ȯÈĚ� �ͫ  \ �� (ए.एस. �ͫ.) वा \ Ǒ�� � Qè�ȯÈĚ� �Ǔ� � Ǔ�Û�  । कुनै å� ǔÈ� � ȡ �ȡĨ Ȫ

¢ � � ȡ छ � Û�Ȱ� ȡ उसको � ȡ�  ͧ � \ Ǒ�� � Q\ �è� ȡ �Ǔ� Ǒ��  छ � Ǔ� ¡ ȡã� �Ǔ� �ͧ ã�Ȱ� � Û� ȯकुरा

हामीले �ǕÐ� �� ȶ � ¡ ×��Ǘ� Q[ कुरा हो । � ȡ�  ͧ � ǽ�� ȡ   ¢म å� ǔÈ� � ȡ हुने \ Ǒ�� � QĤ� ȡ� धेरै 

� � �ȡ×� � �Ǔ� ¡ Ǖ�   È�  ।

\ Ǒ�� � Q  � è� ȡभएका å�ǔÈ� ¡ ǽ� ȯǓ�à� �Ǘ�ȡ¡ ǽ� ȡ � � [� ȡ   � è� ȡ देखाउँछन:्

 संसारको बारेमा   ɈÍ �  ।

  ͧ È�

 नया ँ�ǐ�è� ȢǓ� � ȡ घुलमेल हुन ।

 � ȡ�� ȡ¡ ǽ �ǕÐ�  ।

 å� �¡ ȡ�ȣ� �Ǖ�ȡ¡ ǽ � � [ ।

 �ͪ� ȡ� � � ȶ तथा Ǔ� � [� ¡ ǽ � � ȶ¢ � � ȡ ।

 è�ȡè� � ȡ�  ͧ � \ �è� ȡ कायम �ȡÉ�  तथा è�è�  रहन ।

\ Ǒ�� � Qकोरोगीले कुनै काम सिजल ै � � [   È�  र कुन ै काम उसको लागी धेरै � ȡıȪ ¡ ǕÛ�  । 

उदाहरणको ला �ͬ :

 f è�� �   ȯÖĜ� \ � ȡ[�  एकोहोरोपन भएको \ Ǒ�� � Qको रोगी � àÜ� Ǘ��   à�Û� Ȣ �Ȱ£ ȡ� Ȣ�  तथा 

लेखक हुन   È�  तर `   � ȡ̂ [ सडकमा बाटो � ȡɪन   � è� ȡ हुन   È� �ͩ � � � ȯ`   � ȡ̂ [ � Ǔ�  र 

�Ǖ�ȣ \ ɬकल � � [ � ȡıȪ ¡ ǕÛ�  ।

  ͧ � ȡ̂ [   à�Û� Ȣ   � è� ȡ भएको � Ǔ� �� \ Ǒ�� � Qको �Ȫ� Ȣ¡ ǽ आफैले कपडा �Ǒ¡ �ȣ� � ȡ   � è� ȡ

¡ Ǖ�   È�  तर �Ǘ� [ �ͬ ğ� ȡ समेत � ¡ ȯ�ȣ, एकै Ǔ� � � ȡ ¡ � ȡ�Ɋ �ǕĐ ȡ भएको पजल �ͧ � ȡ̀ �   È� � Q।

 धेरै सकृयता देखाउन े \ Ǒ�� � Qको रोगीले ^Ǔ� ¡ ȡȱ   मन पराउन   È�  र बेलायतका राजा, 

�ȡ� Ȣ¡ ǽ� ȡ �ͧ � Ȣ सिजलै � Ö� � � [   È�  तर साथी बनाउन तथा घुलमेल हुन � ȡıȪ �� ȶ भएकाले 

यसको रोगी �ͪɮ� ȡ� � � Ȫ खाने समय तथा Ħȯ� � Ȫ समयमा f È� Ȱ �è�   È��  ।



\ Ǒ�� � Q  à�Û� Ȣ � ǕÉ� �Ú� ¡ ǽ

 यो जीवनकाल � �ȣ �¡ Û�  ।

   Ȳ  ȡ�� �ȣ� ȡ जुनसकैु �Ǚç�� Ǘ� Ȣ� ȡ � ȡǓ�   ¡ ǽ यसबाट �ͪ �ͫ� हुन   È� � Q।

 \ Ǒ�� � Qभएका å� ǔÈ� ¡ ǽ� ȡ � ǔè� ç� , \ Ǒ�� � Qनभएका Þ� ǔÈ� ¡ ǽ� Ȫ � ǔè� ç� � Û�ȡ फरक 

� ǐ�� ȡ� ȯǒ�� ȡ  हुने र का� [ � � ȶ� �[�  ।

 \ Ǒ�� � Qभएका å� ǔÈ� ¡ ǽ� ȯ फरक � ǐ�� ȡ� ȯ¡ ȯ� ȶ,   ǕÛ� ȯ, è�ȡ� �ͧ � ȯ, छुने र सुँघन्े � �[�  । ` � Ȣ¡ ǽ

Ħà¡ ȡÖ�� Ȫ कुन è� ȡ� � ȡ छ र ` � Ȣ¡ ǽ� Ȫ   Û� Ǖ� � � ȡ बारेमा ` � Ȣ¡ ǽ� Ȫ £ ȡ�  समेत Ĥ� ȡͪ��  भएको 

हुन   È��  ।

 \ Ǒ�� � Qले �Ȳ  ȡ� Ǖ� � ǽ�� ȡ Ĥ� ȡ� �ȡ� ȶ भएकोले, यसले �ǐ��ȡ�� ȡ एकजना � Û�ȡ �Ǒ�   �è� � ȡ̂ [

Ĥ� ȡ� �ȡ� [   È��  ।

के-� è� ȡ कुराले सहयोग �ǕÊ�   È� ?

 å� ǔÈ� � Ȫ Ú� ȡ� �ȯǔÛġ� � � [� Ȫ Ǔ� à� Ȣ नामबाट बोलाउनुहोस।्

 साधारण भाषा Ĥ� Ȫ� � � Ǖ[¡ Ȫ  Qर ĤǓ� �Ǚ� ȡ� Ȫ Ǔ� à� Ȣ �� [� Ǖ¡ Ȫ  Q।

 सामािजक Ǔ� � � ¡ ǽका बारेमा बताउनुहोसर् ǒ� �ͧ Û�  सामािजक \ �è� ȡ¡ ǽ� ȡ �   �ȣ å� �¡ ȡ� � � ȶ

×�   � Ȫ बारेमा   �ȯ  à� è�ç�ǽ�� ȡ बताउनुहोस ्।

 ¡ Ǖ�   È� ȯ\ �è� ȡ� Ȫ लागी कुन ैवनावट तथा � ȡ� [� ȡͧ� � ȡ Ǒ�� Ǖ¡ Ȫ  Q। यसले \ � ȡæ� � ǽ� ȡ �ͬ Û� Ȣ�

हुनबाट बचाउँदछ । 

 � Ǔ� �� �Ȫ� Ȣ¡ ǽ� ȯ �ͬ Û¡ , फोटो ] Ǒ�� è� ȡ Ǻç� ȡ×� � कुराको सहायताबाट �Ȫͧ� f � Ȫ वा 

� ȯͨ� f � ȡ कुराको \ � [ ¡ ȡȱͧ  � � � [   È�  ।

 \ Ǒ�� � Qको �Ȫ� Ȣ� ȡ̂ [ ` � Ȣ¡ ǽ� ȡ जीवनको �ǐ��� [� � Ȫ Ǔ� à� Ȣ � � ȡ�ȣ � � [� Ȫ Ǔ� à� Ȣ 'सामाजीक 

� � ȡ¡ ǽ ' सहयोगी हुन   È� � Q। 

�ͪ� ȯ� ǽ� Ȣ¡ ǽ

\ Ǒ�� � Qको \ � [ यो �Ǔ�  हो � ȧ å� ǔÈ� ¡ ǽ� ȯ �ͪ� ȯ� ¢ � � ȡ र �ͪ� ȯ� ǽ� Ȣ� ȡ Ú� ȡ� �ȯǔÛġ� � � [

  È� � Q। जब å� ǔÈ�  धेरै �ͬ Û� Ȣ� हँुदछ, उसको ǽ� Ȣ तथा ¢ � � ȡ � � �ȡ×� � �Ǔ� �Û�   È�� , तर 

å� ǔÈ� � ȡ̂ [ �ȡĨ Ȫ  ȱ� �ǕÐ�  वा सहयोग � � [ सकेको � Ö�� ȡ ` � Ȣ¡ ǽ� ȡ ǽ� Ȣ¡ ǽ   Ǒ¡ � ǐ�� ȡ� ȯ

� Ȫͫ�� � ^, ` � Ȣ¡ ǽ� Ȫ जीवनमा � ȡÛ� Ȣ, शुख तथा ] �ͬ [� ] ×� Ǔ� � �� ȡ समेत ã� ȡ̀ �   È�  ।  

�ȯǑ¡  असाधरण å� ǔÈ� ¡ ǽ �Ǔ� छन,् जसका �ͪ� ȯ� ǽ� Ȣ असाधरण ¢ � � ȡ� ȡ �ǐ�Ö�  भयो, उदाहरणको 

लागी, è�ȯ� �  वीलसर � è� Ȫ कलाकार र �ȯà�� Ē ȡÛ�Ȣ� � è� Ȫ �Ȱ£ ȡǓ� �  । 

\ Ǒ�� � Qतथा ^ǔÛɮ�� ¡ ǽ

\ Ǒ�� � Qका धेरैजसो �Ȫ� Ȣ¡ ǽ, �ȰǓ� �  जीवनमा अनुभव � ǐ�� ȯ Ú�� Ȣ, Ǻç�  तथा वासना � è� ȡ

^ǔÛɮ�� � � \ � Ǖ� �¡ ǽ� ȡ̂ [ अनभव � � [� ȡ   � è� ȡ हँुदछ । यसले å� ǔÈ� � Ȫ जीवनमा घेरै ठुलो

Ĥ� ȡ� �ȡ� [   È�  । वातावरणमा भएको सानो �ǐ��� [� � ȯ समेत ठुलो Ĥ� ȡ� �ȡ� [   È�  । 

� è� ȡ å� ǔÈ� ¡ ǽ� ȡ̂ [ सहायता � � [� Ȫ Ǔ� à� Ȣ: �ȡ� ȡ��� � ȡ̂ [ हेरेर, यसले 

\ Ǒ�� � Qभएको å� ǔÈ� � ȡ̂ [ � Ǔ� � Ȫ \ Üɫयारो परेको छ: � �ȡ̂ ɍ� ȯ�ȯǑ¡ �ǐ��� [� � � [

  È� Ǖ¡ ǕÛ� � ȧ ? सँधै � � ȡ�ȣ रहने Ĥ� ȡ  � � Ǖ[¡ Ȫ  Q: \ Ǒ�� � Qभएको å� ǔÈ� ¡ ǽ� ȡ̂ [

` � Ȣ¡ ǽ� ȯ फरक वातावरणमा के-� è� ȡ अनुभव � � [   È� � Q, ×�   � Ȫ बारेमा 

�Ǒ¡ � ȯ नै बताउनुहोस ्।  



\ Ǒ�� � Qवेè� �ͧ �ã� ȡÖ�  Qको बारेमा

यू.के.मा लगभग पाँच लाख � Û�ȡ �Ǒ� � ȡǓ�   ¡ ǽ \ Ǒ�� � Q\ � ȡ[� \ Ǻç� , गलत ǽ�� ȯ�Ǖͨ� f � Ȫ वा 

� ȪÛ� ȣ �ͫ  �ͪ �ͧ �ȣ� Ȫ रोगी छन।् �   � Ú� ȯ ६०,००० � Ǔ� �ͪ �ͫ� ¡ ǽ �ȯç� �ͧ �ã� ȡÖ�  Qमा छन।् 

\ Ǒ�� � Qͪ ��Ȣ� ¡ ǽ� ȡ Ǔ� à� Ȣ हामी वेट ã� ȡÖ�  Qको � ǕÉ�  सहयोगी   Ȳè� ȡ ¡ Ɋ । \ Ǒ�� � Qभएका 

å� ǔÈ� ¡ ǽ तथा ` � Ȣ¡ ǽ� ȡ̂ [ �Ǘ� [ तथा   Û� Ǖǔç� जीवनतफ डोहोरय्ाउनको Ǔ� à� Ȣ ` � Ȣ¡ ǽ� ȡ̂ [ Ĥȯ�  तथा 

�ȡè� ȡ � � ȶ å� ǔÈ� ¡ ǽ� ȡ̂ [ सकृय � � [� Ȫ Ǔ� à� Ȣ हामी   � �ͪ [� � Ɋ । \ Ǒ�� � Qभएका å� ǔÈ� ¡ ǽ� ȡ̂ [

Ĥ� ¢  सहयोग पुरय्ाउँदै, ¡ ȡĨ ȡ �ͪ� ȯ�£ � ȡ� [� � ȡ[ तथा è�� � Q  ȯ�� ¡ ǽ   à�Ǘ� [ उमेर समूह तथा ¢ � � ȡ

भएका å� ǔÈ� ¡ ǽ� ȡ बीचमा काम � �[� � Q। 

  à��[

\ Ǒ�� म ् �ȯè� ã� ȡÖ�  Q

ǐ�� ȯÖ�

� Ȫ�� � [

�Ȫ�f �è�� ǒ�

� ȸ� � �ͪ .१५ 

१एन.यू.

इमेल:
साधारण Ĥæ� ¡ ǽ : hello@autismwestmidlands.org.uk
सहयोग तथा सुझाव: info@autismwestmidlands.org.uk

�ȯͧ� � Ȫ� :
� ǕÉ� ǐ�  ͧ Ü  � : ०१२१ ४५० ७५८२ -� ȡ� � ȡ�ȣ सहयोग � à��: ०३०३ ०३ ०० १११

वेबसाइट:
www.autismwestmidlands.org.uk

Find us on Facebook:
Search “Autism West Midlands”

Follow us on Twitter:
@autismwestmids

हामो ` Ƨȯæ� ×� è� Ȫ संसारको  ͧ � [� ȡ � � Ǖ[ हो, जहा ँ \ Ǒ�� � Q  � è� ȡ भएका   à�Ǘ� [

� ȡǓ�   ¡ ǽ� ȯ�Ǘ� [ र   Û� Ǖç� जीवन जीउनको Ǔ� à� Ȣ ` � Ȣ¡ ǽ� ȡ̂ [ ] �æ� � �� ȶ �ͪ� ȯ�£ Ȣ�

�ȡè� ȡ तथा सहयोग Ĥ�ȡ� � ǐ�f � Ȫ होस।्
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