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Przewodnik




Czym jest autyzm?

Autyzm jest zaburzeniem rozwojowym, ktdre trwa przez cate zycie osoby chorej i ma wptyw
na jej:

® sposob komunikowania sie,

e interakcje z innymi ludZmi,

o mysli i elastycznosé zachowan,

e odczuwanie zmystami.

Oznacza to, ze niektdre osoby dotkniete autyzmem napotykaja liczne trudnosci w zyciu
codziennym. Czesto sg one bardzo niespokojne. Wiele oséb bardzo ciezko znosi zmiany. Przy
odpowiednim zrozumieniu ich sytuacji osoby dotkniete autyzmem mogg prowadzi¢ bardziej
satysfakcjonujace zycie.

Autyzm dotyka ludzi na kazdym poziomie intelektualnym, a po otrzymaniu diagnozy zwykle
zostajg oni zaszeregowani zgodnie z jedng z wielu etykiet przypisywanych osobom chorym na
autyzm, takich jak ,,autyzm z trudnosciami w uczeniu sie”, ,,autyzm wysokofunkcjonujacy” lub
,2espot Aspergera®. Autyzm jest takze czasami okreslany jako choroba spektrum
autystycznego (ASC), spektrum zaburzen autystycznych (ASD) lub spektrum autystyczne.
Musimy zrozumie¢, iz sam fakt, ze ktos jest bardzo zdolny, nie oznacza, ze jego choroba
autystyczna przybrata fagodng forme. Wptyw autyzmu na osobe sprawng intelektualnie moze
powodowa¢ powazne inwalidztwo.

Osoby dotkniete autyzmem moga mie¢ trudnosci ze:
® zrozumieniem otaczajacego ich Swiata,
¢ nauka,
e adaptacjg w nowych sytuacjach,
® zrozumieniem emocji,
e wykonywaniem zadan praktycznych,
e logicznym mysleniem i podejmowaniem decyzji,
e utrzymaniem dobrego samopoczucia i zdrowia psychicznego.

Osobie dotknietej autyzmem niektére zadania moga wydawac sie tatwe, zas inne —
wyjatkowo trudne, na przyktad:

e Osoba cierpigca na zespdt Aspergera moze wies¢ udane zycie zawodowe jako informatyk
czy autor ksigzek, a jednoczesnie nie by¢ w stanie pokonac strachu przed przejsciem na
druga strone ulicy, poniewaz nie potrafi wtasciwie oceni¢ predkosci i odlegtosci.

e Osoba majgca trudnosci w nauce potfaczone z autyzmem moze nie byé w stanie
samodzielnie sie ubrag, ale potrafi szybko utozy¢ puzzle z tysigca elementdéw bez patrzenia
na zdjecie na opakowaniu.

e Inna osoba cierpigca na autyzm wysokofunkcjonujgcy moze uwielbiac historie
i z tatwoscig opanowad daty panowania wszystkich krélédw i krélowych w Anglii, ale spedza
kazdg przerwe w szkole sama, poniewaz zupetnie nie rozumie, jak nawigzywac znajomosci.



Najwazniejsze informacje na temat autyzmu

e Autyzm to choroba na cate zycie.

e Choroba ta dotyka ludzi z réznych Srodowisk i w kazdym kraju.

® Mozg osoby dotknietej autyzmem inaczej sie rozwija i funkcjonuje.

e Osoby z autyzmem zazwyczaj inaczej widzg, styszg, dotykajg, odczuwajg smaki i zapachy.
Zaburzona moze by¢ takze u nich réwnowaga, jak rowniez ich wiedza na temat tego, gdzie
sie znajduja w okreslonej przestrzeni.

e Autyzm moze by¢ dziedziczny i moze wptywac na innych cztonkdéw rodziny.

Jak mozemy pomoéc osobie chorej na autyzm?

¢ Wypowiadaj imie chorej osoby, aby przyciagnac jej uwage.

e Uzywaj prostego jezyka i daj jej czas na odpowiedz.

® Wyjasnij obowigzujgce zasady spoteczne i jak nalezy sie zachowa¢ w réznych sytuacjach
spotecznych najjasniej, jak to mozliwe.

e Zapewnij strukture i rutyne, aby nadac jej zyciu przewidywalnos$¢. Pomoze to obnizy¢
poziom leku u chorego.

o W przypadku niektérych oséb bardzo przydatne okazujg sie pomoce wizualne, takie jak
symbole, rysunki czy fotografie, ktore nadajg wiekszy sens stowu médwionemu i pisanemu.
¢ ,Scenki spoteczne” moga by¢ pomocne w przygotowaniu osoby z autyzmem na zmiany
pojawiajgce sie w ich zyciu.

Szczegolne zainteresowania

Autyzm oznacza rowniez, ze osoba chora moze rozwing¢ jakas konkretng umiejetnosé lub
waskie zainteresowanie. Moze to prowadzi¢ do obsesyjnego zainteresowania danym
tematem i przy bardzo wysokim poziomie leku moze mie¢ negatywny wptyw na osobe chora.
Jesli jednak czuje sie ona rozumiana i wtasciwie wspierana, jej szczegdlne zainteresowanie
moze by¢ odpowiednio pokierowane i w efekcie moze przynosic¢ spokdj, radosé, a nawet
gwarantowac zatrudnienie, pomagajac jej prowadzi¢ bardziej satysfakcjonujace zycie.

S3 pewne wyjatkowe osoby, u ktérych takie zainteresowanie przeradza sie w rzadki talent,
jak na przyktad w przypadku artysty Stephena Wiltshire'a czy naukowiec Temple Grandin.

Autyzm i zmysty

Wiele oséb autystycznych ma problemy z przetwarzaniem codziennych informacji
sensorycznych, takich jak dZzwieki, obrazy i zapachy. Stan ten moze wptywac na
ich zycie, a niewielkie zmiany w ich otoczeniu mogg miec tu duze znaczenie.

Pomocna moze okazad sie ocena najblizszego otoczenia w celu sprawdzenia,
czy nie stwarza ono problemdéw osobom cierpigcym na autyzm. Czy mozna
co$ w nim zmienié? Staraj sie by¢ zawsze przygotowany: osoby chore ~
na autyzm nalezy z wyprzedzeniem ostrzega¢ o ewentualnych
bodzcach zmystowych, ktérych moga doswiadczyé w swoim otoczeniu.
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Organizacja Autism West Midlands

W Wielkiej Brytanii zyje ponad pét miliona oséb dotknietych autyzmem — niedostrzegana,
niezrozumiang i powodujgcg osamotnienie forma niepetnosprawnosci. 60 000 z nich
mieszka w regionie West Midlands.

Jestesmy wiodacg organizacjg charytatywna w West Midlands wspierajaca osoby dotkniete
tg chorobga. Naszym celem jest umozliwienie wszystkim osobom dotknietym autyzmem,

a takze ich bliskim i opiekunom, prowadzenie w petni satysfakcjonujgcego zycia. Nasi oddani
specjalisci i wolontariusze pracujg we wszystkich grupach wiekowych, z osobami o réznym
poziomie umiejetnosci, zapewniajgc bezposrednie wsparcie osobom dotknietym autyzmem.

Kontakt

Autism West Midlands
Regent Court

George Road
Edgbaston
Birmingham

B15 1NU

E-mail:
Zapytania ogdlne: hello@autismwestmidlands.org.uk
Pomoc i porady: info@autismwestmidlands.org.uk

Telefon:
Recepcja gtéwna: 0121 450 7582 e Infolinia: 0303 03 00 111

Strona internetowa: www.autismwestmidlands.org.uk

Dotacz do nas na Facebooku:
Wyszukaj hasto ,Autism West Midlands”

Obserwuj nas na Twitterze:
@ autismwestmids

Nasza wizja to swiat, w ktorym wszystkie osoby dotkniete autyzmem
majg dostep do specjalistycznej opieki i wsparcia, tak by mogty
prowadzi¢ w petni satysfakcjonujgce zycie.

Numer w rejestrze organizacji pozytku publicznego: 517077
Numer w rejestrze firm: 1953344 (Anglia i Walia)




